
2023-8-18

产业服务总部

◆ 核心观点

世界上种植枣树的国家超过 50 个，但形成红枣经济栽培的国家和地

区不足 10 个，这是因为枣树在落叶果树中萌芽最晚，落叶最早，决定其

产量的坐果程度相较于其他品种来说有一定的难度。本文重点分析了红

枣的生长周期以及环境对于产量的影响因素，红枣生长期对于环境的不

适相比其他品类更加敏感，例如开花期需要温度和湿度较高，而坐果期

又要空气湿度高且气温低，低产的抑制因素颇多，高温、风灾和降雨是

环境中影响力最大的三个因素，本文一一做了详述。
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一、全球红枣主产区分析

枣树在落叶果树中萌芽最晚，落叶最早，决定其产量的坐果程度相较于其他品种来说有一定的

难度，所以在红枣种植方面，枣农更倾向选择干冷气候，同时又能够耐湿热、耐旱、耐涝、昼夜温

差大的环境中，这就决定了红枣的产区很难集中，多为分散种植。

世界上种有枣树的国家超过 50 个，但形成红枣经济栽培的国家和地区不足 10 个，这些生产区

主要集中在亚洲和非洲，其中亚洲地区，中国的年均红枣产量约为 230 万吨，占全球总产量的约 70%。

2022 年，《中国红枣市场发展现状研究与投资战略分析报告（2023-2030 年）》发布，内容

中介绍了中国的五大红枣种植强省，包括了河北省、河南省、山东省、山西省和陕西省，在 20 世纪，

这五个省市的红枣种植无论从种植规模还是红枣产量都遥遥领先于其他省份。但从 2000 年起，红枣

种植被引入新疆，新疆丰富的光照、气候、土壤等自然资源环境条件使得产出的红枣果实比较饱满、

皮薄肉厚、口感甘甜。由此新疆的红枣产业进入了快速发展期，后来居上，成为中国生产红枣的重

要地区，目前红枣产量位居全国第一。

图 1：世界各国红枣主产区及占比（单位：% ）

资料来源：IFIND 中国红枣产业协会数据 长江期货
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根据近五年数据显示，中国新疆维吾尔自治区的红枣产量约占全国红枣产量的 50%，陕西省红

枣产量占全国红枣产量的 15.01%，河北省红枣产量占全国红枣产量的 10.51%，山西省红枣产量占

全国红枣产量的 9.22%，山东省红枣产量占全国红枣产量的 7.68%，河南省红枣产量占全国红枣产

量的 2.2%。

图 2：2017 年-2022 年中国红枣产量及增速

资料来源：IFIND 中国农业部 长江期货

图 3：中国红枣的主产区分布及占比

资料来源：IFIND 中国红枣市场发展现状研究与投资战略分析报告（2023-2030 年）长江期货
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二、红枣生产周期及产量影响因素

通常说，世界红枣看中国，中国红枣看新疆，中国新疆维吾尔自治区地域偏远，但阳光充足，

全疆范围广，昼夜温差大，这都为众多水果的生长提供了天然条件，就红枣种植来说，新疆三山加

两盆的地貌，使得天山一隅的南疆气候干燥少雨少雪，这种环境就非常适宜红枣的生存。

红枣的生长周期主要分为八个阶段：4 月是枣树的萌芽期；5 月枣树开始形成花蕊，被称为初花

期，随后进入盛花期，直至 6 月，同时在 5-6 月份，枣树幼果结出，进入幼果期，7 月份开始，枣

树的果实迅速生长，这一时期也是最重要的坐果期，9 月开始，枣树进入成熟期，红枣陆续成熟，至

10 月末基本完成采收，随后 11 月进入生长中的落叶期，直至来年 3 月再次萌芽新芽。

下表直观的展现了红枣的生长周期及特点：

图 4：新疆红枣在南疆的环塔里木盆地地区

资料来源：IFIND 新疆维吾尔自治区农业农村厅数据 长江期货



5 / 11

棉纺中心|专题报告

表 1 红枣每年的生长周期及特点

生长阶段 温度要求（°C） 大致时间 特点

萌芽期 11-12 4 月 芽体膨大

展叶期 18-20 5-6 月 叶片生长到顶峰

坐果期 22-25 7-10 月

高于临界温度坐果率高，

温度过低影响开花坐果，

但连日高温也会缩短花

期

落叶休眠期 10 以下 11 月-次年 3 月

数据来源：公开资料整理 长江期货

前文中提到红枣的低产的原因之一就是通常情况下枣花会达到 95%以上的落掉，仅有不足 5%

的花可以坐果。此外，红枣生长期对于环境的不适也更加敏感，例如开花期需要温度和湿度较高，

而坐果期又要空气湿度高且气温低，低产的抑制因素颇多，同时由于枣树坐果期在夏季，病蚊虫的

危害也会影响红枣的坐果率和成熟品质，如果此时枣农的防护措施不当，会导致病虫果率居高不下，

最终果实不堪食用，产量低下。

在红枣的整个生长周期中，萌芽期和开花期是最需要精心养护的阶段，因为这一时期的生长情

况能够直接决定当年红枣的坐果量，但这一时期也是新疆的霜冻和干热风天气到来的季节，故加强

人工养护，科学种植和护养，才能顺利进入到坐果期，在坐果期和成熟期间内，红枣的产量和质量

更多收到自然环境的影响，如大风灾害、高温和降雨都会对红枣产量带来一定的影响，这对红枣种

植者的应对能力也提出了更高的要求。

在目前的市场上，影响红枣产量的因素主要包括了气候因素、价格周期性波动、种植成本和种

植收益三个方面，其中周期性主要是指红枣价格波动具有典型的周期性特征，从近 10 年的红枣期货

市场来看，这一特征呈现出“春冬高，夏秋低”的趋势，这与红枣的阶段性需求有关，但除非有特

别极端的需求，一般不会影响红枣的年产量，本文不做过多论述，本文重点分析的是影响红枣产量

的气候因素。
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三、红枣坐果期的影响因素分析——高温

虽然相对于其他果品来说，红枣对土壤的适应能力较强，但是不同天气对枣树影响却很大，如

冰雹和沙尘暴，虽然危害力较强，但由于其持续时间短，且受灾范围通常较小，故整体破坏力不大；

而高温天气特别是干热风天气对农作物生长极为不利，在枣树的萌芽期和坐果期很长一段时间内，

高温天气易导致枣瘿蚊、蚜虫、红蜘蛛等害虫蔓延，使得枣树叶片卷缩、枯萎、叶面污脏，从而降

低叶片光合效率，恶化了枣树营养能力，加剧了枣树落花落果程度，如今高温天气已经逐渐成为影

响红枣坐果期的重要杀手之一。

中国新疆维吾尔自治区位于亚欧大陆腹地，冬冷夏热，不同地区温差大、昼夜温差大，同时降

雨量稀少，但又经常面临着短时强暴雨天气，这也为高温灾害提供了形成条件，拿 2023 年的气候来

说，在刚刚过去的 7 月，新疆全月持续高温，多个地区的气温已经长时间维持在 40℃以上，最高气

温已经达到了 50.4℃（吐鲁番地区），前文分析中提出，红枣生理坐果期温度合理区间在 22-25℃，

在持续高温状态下，如若再叠加水肥供给不足，必然会造成落果过度，最终影响红枣产量。

从近五年新疆红枣产量的统计中得出，阿克苏、阿拉尔、喀什地区是新疆前三位红枣主产区，

三大产地的红枣产量约占全疆红枣产量的 90%，一是由于这些地区的水肥供应充足，二是由于这三

大地区的持续高温天气相对较少，且由于红枣种植产业相对成熟，这些地区对的枣农们对于高温天

气下的补救措施有极强的预判，在 2023 年新疆持续高温的情况下，选取了三个区域的 10 个枣园样

本，目前看来除个别枣园一茬花坐果不佳外，大部分一茬花坐果尚可，后续还有待进一步观察。

对于红枣来说，7 月份定产量，9 月份定质量，但由于 2023 年度的全国持续高温天气，市场炒

作情绪高涨，红枣期货的表现也受到直观的影响。

再结合到本文第二部分对于红枣生长周期的分析，在萌芽期和展叶期，只要温度保持在 20℃左

右，枣树就会持续开花，但是枣果必须保证 90-120 天的生长期才能够生长成符合一级、二级品质的

红枣。通常五月坐的果为特级枣，但是实际中头茬花坐果难度较大；六月上旬及中旬坐的果为一级

果；六月下旬及七月上旬坐的果实二级果；七月中旬及下旬坐的果为三级果，但是如果水肥能够跟
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上，采摘期再推迟，则枣果的品质可以提升。

枣树每年都会在七月出现自然落果，如果持续的高温会枣树落果较为严重，但高温也并非是造

成落果的唯一原因，结合 2021 年新疆阿克苏地区的气温来看，当年高温天气没有增加，但枣树落果

有一定波动，这说明高温会对枣树落果有一定影响，但若在此期间保证水肥的供应，则可避免高温

天气给红枣产量带来的损失。

表 2 2017 年-2022 年 7 月中旬阿克苏地区气温

年份 平均气温 最高气温

2017 年 35 40

2018 年 32 35

2019 年 32 35

2020 年 29 32

2021 年 32 35

2022 年 32 34

数据来源：IFND 中国天气网 长江期货

四、红枣坐果期的影响因素分析——大风灾害

大风灾害对红枣坐果期的影响阶段主要在红枣果实膨大期，这时期如遭遇风灾，极易引发红枣

大量落果，使红枣产量降低，对于风灾对红枣坐果期的影响力度，新疆阿克苏地区农业局在 2021

年曾发布过一个实验报告，在当年 8 月大风天气期间，以阿克苏市实验林场红枣园为调查对象，对

两个园区共 6 片枣园的坐果情况进行持续跟踪，探明风灾给实验林场红枣产量造成的影响，并在实

验过程中探寻大风灾害下如何降低红枣的坐果损耗。

当次实验的方式为在 6 片枣园中采用等距抽样法随机抽取 30 株枣树，调查各枣园结果数、落果

数、单株产量等，统计数据如下：
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表 3-1 新疆阿克苏地区 2021 年 8 月 12 日大风天气下不同枣园坐果数及产量

2021 年 8 月 12 日大风后不同枣园坐果数及产量

序号 单株坐果数量/颗 单株产量/kg 有效亩产量/kg

1 893.33±371.77 6.7±2.79 355.1±147.78

2 2222±703.68 16.67±5.28 699.93±221.66

3 1254±869.95 9.41±6.52 780.62±541.55

4 1136±525.62 8.53±3.94 358.08±165.57

5 694.60±129.54 5.21±0.97 432±80.64

6 598.40±306.08 4.49±2.3 246.84±126.26

平均 1133.01±484.44 8.5±3.63 478.76±213.91

数据来源：新疆阿克苏农业局 长江期货

表 3-2 新疆阿克苏地区 2021 年 8 月大风灾害引起的不同枣园落果数量及产量情况

大风灾害引起的不同枣园落果数量及产量情况

序号 单株落果数量/颗 单株落果产量/kg 亩落果产量/kg

1 39.6±39.6 1.62±0.3 85.86±15.74

2 233±75.16 1.75±0.56 73.4±23.68

3 76.5±37.98 0.57±0.28 47.62±23.64

4 84.5±28.19 0.63±0.21 26.62±8.88

5 157±39.47 1.18±0.3 97.73±24.57

6 123.6±28.92 0.93±0.22 50.99±11.93

平均 119.03±41.55 1.13±0.31 63.7±18.07

数据来源：新疆阿克苏农业局 长江期货

从新疆阿克苏地区针对大风灾害对红枣坐果期的影响实验数据中可以看出，以 2021 年 8 月 12

日的大风天气为实验时间，本次被调研的六个红枣园枣树平均坐果数量为 1133.01±484.44 颗，单

株产量为 8.50±3.63 kg，有效亩（667 m2）产量为 478.76±213.91 kg，产量最高为 699.93±221.66

kg，产量最低的为 246.84±126.26 kg。从阿克苏地区农业局发布的此次实验报告中显示，“阿克
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苏市实验林场红枣园遭受大风灾害后发现红枣亩（667m2）产量造成一定的下降，但也并非不可控”，

在该实验之后，跟进阿克苏市农业局相关公告，发现阿克苏地区多次开展了深层次掌握风灾发生的

原因及路径的学习，另外在红枣种植的观念、技术和管理等方面一直深化学习更加科学的风险防范

手段，以解决红枣种植中的风灾威胁。

五、红枣坐果期的影响因素分析——降雨

降雨对红枣坐果期的影响主要集中在落果期的土壤水分过度饱和和成熟期的红枣质量。根据前

文提到的红枣生长周期，6 月是红枣进入花后期和果实膨大阶段的重要阶段，此时适当的降雨可以为

红枣提供必要的水分和营养元素，有利于其正常生长发育；而过多的降雨则会引起土壤水分过饱，

导致红枣根部缺氧，影响红枣的吸收利用水分和营养的能力，严重时还会导致红枣枣树的死亡。

降雨对红枣产量的影响有利有弊，坐果期间适量的降雨可以促进红枣的生长，使其产生更多的

枝条、花朵和果实，从而提高红枣的产量。但是，如果降雨太多，尤其是出现连续性暴雨天气，会

导致红枣花朵和果实大量脱落，降低红枣的结实率和产量。

同时，过多降雨也会影响红枣的品质，在坐果期，过多的降雨会使得红枣皮表面吸收过多水分，

从而使红枣的含水量过高，影响其口感和储存时间。同时，过多的降雨还会导致红枣表面易受菌类

侵染，造成发霉、腐烂等问题，影响红枣的品质和市场竞争力。而在 9-10 月红枣处于坐果成熟期时，

遭遇降雨会出现裂果，影响红枣品质。而按照郑商所红枣交割基准品要求，红枣裂果无法参与交割，

视为废果。

针对降雨对红枣产量带来的影响，据阿克苏农业相关网站上了解到降雨期红枣种植的养护建议，

包括及时排出积水，避免红枣根部腐烂；定期松土和修建，保证红枣树的营养平衡和生长健康；在

雨季加强红枣树病虫害的防治等。总之，红枣种植需要根据雨量的变化加强对枣树的养护管理，及

时采取措施预防和处理与雨水有关的问题，从而确保红枣的良好产量和品质。

可以说，天气情况对于红枣产量的影响是决定性的，极端天气将导致红枣减产，价格上涨。在

开花期遭遇寒潮和持续低温对坐果不利、坐果期过于干旱会导致落花落果、成熟期降雨和风灾也会
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造成更多的裂果和烂果，这也是导致前文红枣年均产量波动的主要原因。

六、总结

本文首先分析了全球红枣的主产地和产量波动情况，之后针对红枣产量在全球占比最高的中国

新疆维吾尔自治区的红枣生长周期进行分析，探寻红枣生长周期中的威胁因素。

对于红枣坐果期影响因素的分析主要集中在自然环境方面，一是由于自然灾害不可控，更容易

对红枣的产量造成波动；二是在极端气候的影响下，人们已经逐渐探索出有效养护红枣坐果期的方

式方法，通过人为保障降低极端气候给红枣坐果带来的损害。

除了本文分析的高温、风灾和降雨气候之外，如沙尘天气，也会影响红枣的萌芽期和坐果期，

沙尘将使得枣花萼片和花瓣失去光泽，叶片表面被泥沙覆盖，从而影响其光合作用，花粉质量下降，

最终导致养分供应给花的量不足而脱落，间接造成坐果率下降，但根据气候分析，近 10 年来新疆维

吾尔自治区对于沙尘的治理颇显成效，沙尘对于红枣坐果的危害已不足为惧，故未在本文的分析范

围之内。

除此之外，红枣成本与种植收益的平衡也会在一定程度上影响当年红枣的产量，其中生产成本

包括了种子、人工、土地使用等成本。在红枣产业的发展初期，上述物质类成本甚至是影响红枣产

量的主要因素，之后随着产业的发展以及栽种技术的成熟，这部分成本才逐渐降低趋于稳定，目前

来说，红枣种植产量除了受到一部分人工成本和技术成本影响之外，绝大部分还是来自于环境气候

的影响。
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